
به نام خدا
نرگس شيرزاديان: تهيه كننده 

پروژه نهايی : موضوع 
آشپزی: كلاس 

خانم ياسمی: دبير 



ينیپای گوشت و سيب زم

و تجربه ای لذت بخش
ون فقط حواست. جديد بود

ک باشه كه همون اول نم
افه رو به گوشت قرمز اض

.شهنکنين كه سفت مي



اانيپان اسپ

يشنهاد بهتون پ. دسر خوشمزه و آسون
وی می كنم مدت زمانی كه ميذاريد ت

واد به خورد يخچال نسبتا زياد باشه تا م
.شههم برن و دسرتون خوشمزه تر ب



هكب

ل قب. يک غذای عربی و چرب و چيل
ه از سرخ كردن خوب لايه ی رويی ك

تا توی از برنج هست رو متراكم كنيد
.روغن داغ باز نشه



هويج پلو

.يک پلوی خوشمزه و مقوی
ينکه همون طور كه ميدونيد برای ا

تپه برنج برنج دم بکشه بايد مثل
فگير رو يکجا جمع كرد و با ته ك

جاد يکسری سوراخ روی برنج اي
مه كرده تا بخار آب درون قابل

.هبپيچه تا برنج دم بکش



تارت سيب

برابر زحمت دو برابر ، خوشمزگی دو
نه آخه خمير و كرم تارت رو جداگا)

تون نره راستی ياد(. بايد درست كرد
ر كه وقتی می خوای پودری رو د

ک باشه مايع حل كنيد ، مايع بايدخن
.تا پودر گلوله گلوله نشه



براونی

.  ريعكيک ترد با روش پخت س
شه از برای آب كردن كاكائو مي
. ردروش بن ماری استفاده ك

اسه يعنی شکلات رو توی ك
ب فلزی بذاريم و روی بخار آ
تخته نگه داريم تا شکلات های

.ای آب بشن



کچيزكيپنهپاستایارچسوپ شير و ق



الازانيبورکانته چين مرغ و بادمج



شمابا تشکر از توجه


